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Santrauka. Ekonomikos ir psichologijos tarpusavio ry$ys yra nenuginc¢ijamas. Kiekvieno Zzmogaus sprendimus veikia
jo jausmai, psichologiné savijauta, o kartais ir i$oriniai veiksniai, kurie turi jtakos mastymui. Kiekvienas musy turime
jtakos ekonomikai, ir daugelio i§ misy sprendimus galima numatyti i§ anksto, tiesiog stebint, kas vyksta pasaulyje. Pas-
tarieji ménesiai turéjo didziule jtaka Zmoniy finansiniams sprendimams, ta¢iau galime patikrinti ne tik i$orinius veiks-
nius, bet ir psichologinés sveikatos rodiklius ir ju jtaka ekonomikai. Straipsnyje bus taikomas TOPSIS metodas, kuris
patikrins, ar sveikatos ir psichologinés savijautos veiksniai turi jtakos valstybiy ekonomikoms. Miisy $alis neskiria labai
daug démesio Zmoniy elgesio analizei ir néra pasirengusi staigiems zmoniy veiksmy ir tendencijy pokyciams. Zmoniy
ir jy min¢iy analizé gali buti naudinga prognozuojant jy veiksmus ir gali padéti pasiruosti baisiems scenarijams, kuriy

atlikus prognozes buty galima i$vengti.

Reik$miniai ZodzZiai: veiksniai, psichologija, ekonomika, poziris, pasirinkimai, reik§me.

Ivadas

Vis dazniau yra teigiama, kad ekonomika yra stipriai
susieta su psichologiniais veiksniais, arba kitaip - psi-
chosocialiniais rodikliais. Nepalankas socialiniai bei
ekonominiai rodikliai, tokie kaip nedarbas, skurdas,
skolos, taupymas, mazos pajamos, yra neatsiejami pras-
tos psichologinés savijautos bruozai (Achdut & Refae-
li, 2020). Jprastai didele socialing atskirtj patiriantiems
akiams budingos psichologinés arba psichosocialinés
problemos (Hossain et al., 2022). Ekonomistai sutaria,
kad psichologija yra vienas i§ reik§émingiausiy veiksniy,
kurie turi jtakos ekonominei padéciai, nors j psicho-
loginius veiksnius jprastai remiamasi tik tuomet, kai
triksta paaiskinimy tam tikriems ekonomikos poky-
¢iams. Taciau tokiu atveju j psichologine literattirg bei
faktus yra kreipiama labai mazai démesio, daugiausiai
yra analizuojami pavir$utini$ki zmoniy elgesio pozymiai
ir jais bandoma pagrjsti vienokius ar kitokius padarinius
(Widarni et al., 2022). Ekonomistai puikiai suvokia, kad
psichologija padeda nustatyti veiksnius, kurie turi jtakos
individualiems ekonomikos elgsenos skirtumams, todél
ekonominis elgesys tampa sunkiai nuspéjamas. Todél
psichologiniy veiksniy aktualumas ekonomikoje yra

siejamas su ekonomine elgsena, kuri yra analizuojama
siekiant atrasti koreliacijg tarp zmoniy pasirinkimy ir jy
poveikio ekonomikai (You, 2019).

Tyrimo tikslas — i$skirti ir jvertinti psichologinius
veiksnius, veikiancius ekonomika.

Siam tikslui pasiekti yra iskeliami Sie uzdaviniai:

1. Isanalizuoti ekonominés elgsenos moksline litera-
targ ir jos taikyma ekonomikoje.

2. Remiantis atlikta analize, atskleisti psichologinius
veiksnius, veikiancius ekonomika.

3. Parengti metodika, kurioje bus siekiama jvertinti
psichologiniy veiksniy reik$minguma ekonomikai.

1. Psichologiniai veiksniai ir jy rysys su
Zmogaus pasirinkimais

Pozitris yra vienas i§ dazniausiai vartojamy terminy
miisy kasdieninéje kalboje. Visi puikiai Zinome ir su-
prantame, kg jis reiskia. Taciau néra visuotinai pripazjs-
tamo formalaus apibadinimo, kuriuo buty galima tiks-
liai pasakyti, kas yra pozitris. Sio Zodzio savoka jprastai
yra pateikiama kaip nuolatinis nusiteikimas tam tikrus
dalykus vertinti palankiai arba ne. Taigi, jeigu asmens
jsitikinimai bei pozitiris sukelia tiesioginj atoveiksmj
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pasirinkti ir eiti j priekj, arba atvirksciai, atsitraukti,
tuomet galima teigti, kad Zmogaus poziaris yra dalis
socialinés bei ekonominés elgsenos (Sandell, 1968). Tai
yra elgesys, kuris turi tiesioginés jtakos ekonomikai bei
ekonomikos pasekméms (taupymas, iSlaidavimas, pirki-
mas ir t. t.). Visi $ie veiksniai yra Zzmogaus jsitikinimy
ar pozitrio vedamy pasirinkimy padariniai. Elgesys yra
jprastai emocijy vedamas, taciau yra ir kity nusiteikimo
radiy. Pavyzdziui, tikéjimas. Pirmoji rasis buvo ypatinga
tuo, kad nuotaika bei tavo poziiris sprendé, kaip vertinti
situacija ir kokj sprendimg priimti, ta¢iau antroji rasis
yra vedama zmogaus patir¢iy bei asociacijy arba, kitaip
tariant, kokj jausmga tas pasirinkimas sukelia. Daugelis
asociacijy gali bati kilusios i§ tarptautinio pozitrio, dél
globalizacijos (Guiso et al., 2002). Pavyzdziui, pasaulio
zmonés puikiai supranta, jog Harvardas yra vienas i$
nedaugelio garsiausiy universitety, todél daugelis zmo-
niy noréty j jj pakliati vien tik dél susidariusio globa-
laus poziario { jj, juk tai prestiZinis universitetas. Taciau
tikéjimas ne visada yra vedamas globalizacijos, kartais
tai yra asmeninémis patirtimis gristas pasirinkimas (Lea
et al., 1987).

Kiekvienas zmogus turi i$ankstinius jsitikinimus bei
nuomong apie jam rapimus klausimus. Kad tai suprastu-
méme, turétume analizuoti dirgiklius, kurie gali bati ne-
salyginiai (nesagmoningi) bei stiprinamieji / silpninamie-
ji. Dalis nepasitenkinimo kyla i§ negebéjimo susidoroti
su konkreciy jvykiy vertés klausimu, pasaulio pazinimo
arba informacijos apdorojimo klausimu (Ludwig et al.,
2020). Stai ¢&ia ir atsiremiame j vertés klausima, kuris
yra be galo svarbus ekonomikoje arba, kitaip tariant,
ekonominéje psichologijoje (elgsenos ekonomikoje).
Kitaip tariant, ¢ia kalbama apie Zmogaus motyvacijg ir
jos reik§me zmogaus pasirinkimams.

Viskas, kas vyksta ekonomikoje, yra tiesiogiai vei-
kiama individy pasirinkimy. Pagrindiniai 4 Zmoniy
pasirinkimai, kurie turi didZiausios jtakos, yra darbas,
perkamumas / i§laidumas, taupymas. Su kiekvienu i$ $iy
veiksniy susiduriame kasdien, ta¢iau retai susimgstome,
kad tai veikia miisy valstybés ir galy gale pasaulio ekono-
mikg (OECD, 2018). Juk nederéty pamirsti, kad vienas
i$ globalizacijos efekty yra stipriai susietos ekonomikos
ir, smunkant vienai didelei ekonomikai, nusirita smuki-
mo banga, kuri $luoja visas aplinkines ekonomikas. To-
dél galima daryti prielaida, kad zmonés turi tiesioginés
jtakos pasaulio ekonominiam stabilumui (Vykopalova,
2014). Jau i$siaiskinome, kad vienas i§ pagrindiniy da-
lyky, kuris veikia zmogaus pasirinkimus ir sprendimus,
yra jo vidinis pasaulis (pozitris, motyvacija, iSankstiniai
nusistatymai ir taip toliau), taciau yra ir i$oriniai veiks-
niai, tokie kaip ziniasklaida (informacijos plitimas, kuris,
beje, ne visada buna paremtas faktais ir tikrove), mokes-
tiné sistema, finansiné padétis bei ekonomikos augimas.
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Tikriausiai vienas i§ svarbiausiy dalyky, kurie spar-
tina globalizacijos procesa, yra technologijy pazanga,
kuri reigkia, kad zmoniy gyvenimuose atsirado spartus
rysys (leidzia kuo puikiausiai pasiekti naujienas bet kur
ir bet kada), dirbtinis intelektas (paieskos sistemos lei-
dzia sekundziy tikslumu suzinoti bet ka, kg tik reikia).
Tai yra veiksnys, kuris leidzia individams dométis jiems
rapimais klausimais, bet deréty pasikartoti, kad ne visa-
da randa teisingus ir nesaliskus atsakymus. Informaci-
jos sklaida yra i$orinis veiksnys, formuojantis zmogaus
pasirinkimus (Tsai, 2007). Pavyzdziui, prasidéjes karas
Ukrainoje lietuvius priverté gryninti pinigus, prisipildyti
pilnus automobiliy bakus kuro, sustojo paskoly émimo
tempas, zmonés sunerimo, kad reikia buti pasiruosu-
siems bégti. Visa tai pristabdé ekonomikos augima,
zmoneés pradéjo taupyti ,juodai dienai®. Taciau globali-
zacija bei informacijos sklaida galéjo turéti ir priesinga
jtaka individy pasirinkimams, pavyzdziui, investiciniu
klausimu. Nuo XXI a. investavimo populiarumas kasmet
auga, ir visa tai vyksta dél globalizacijos. Zmonés iesko
buady, kaip jdarbinti pinigus ir neleisti infliacijai jy ,,su-
valgyti®. Todél $iuo atveju ekonomika auga, nes Zzmoneés
i ja investuoja (Zhang et al., 2022).

Mokestinei sistemai globalizacija tiesioginés jtakos
neturi, nes mokesting sistema kiekviena $alis rengia
savo nuoziara. Tadiau nereikéty pamirsti, kad valstybé
bei zmonés, atsakingi uz jos vedama politika, dazniausiai
semiasi idéjy bei ima pavyzdj i§ sékmingy pavyzdziy,
kurie vélgi remiasi j lengva informacijos prieinamuma
(Papademos, 2010). Europos Sgjunga bei jos institucijos,
kurioms mes priklausome, néra tiesiogiai atsakingos uz
mokes¢iy rinkimg ar tarify nustatyma, uz jy surinkimg
bei isleidimg yra tiesiogiai atsakinga kiekvieno pilie¢io
valstybé.

Finansiné padétis i§ dalies priklauso nuo globalizaci-
jos. Globalizacija reiskia, kad valstybiy sienos yra atviros,
vyksta laisva prekyba, bet taip pat reiskia, kad valstybiy
ekonomikos yra glaudziai susijusios. Todél vienos $alies,
kuri galbat turi didesne jtaka bendrijos ekonomikai, ne-
atsainus poziuris bei veiksmai gali lemti finansine rece-
sija visoje bendrijoje. Todél daugelio pilie¢iy finansiné
padétis stipriai krinta Zemyn dél smukusios ekonomikos,
mazéjanciy darbo viety, dideliy mokesc¢iy, auksty pala-
kany ir t. t. (Papademos, 2010). Taip pat patrauklios $a-
lys investicijoms pritraukia uZsienio investuotojus arba,
kitaip tariant, iSorinius pinigus j savo pinigy srautg, dél
to valstybés ekonomika sparciai auga ir zmoniy finansi-
né gerové didéja.

Visi anksciau aptarti veiksniai turi tiesioginés jtakos
ekonomikos augimui. Kadangi visiems trims veiksniams
globalizacija turi tiesioginés arba netiesioginés jtakos,
tai reiskia, kad ji taip pat turi reik§més ir ekonomikos
augimui. Pasaulyje, kuriame néra problemy (politiniy,
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ekonominiy ar socialiniy), globalizacija buty puikus
impulsas spar¢iai augti ekonomikoms, taciau, kai pra-
sideda vienokios ar kitokios problemos, griiinant vienai
ekonomikai, visos kitos gritiva kartu. Vertéty paminéti,
kad ne visuomet taip nutinka. Ekonomiky tarpusavio
sarysis reiskia, jog vienos ekonomikos yra linkusios pa-
deéti kitoms nesékmeés atveju (Findlay, 2021). Europoje
turime begale pavyzdziy, kaip, vienai ar kitai ekonomi-
kai smunkant, kitos yra tiesiog jsipareigojusios padéti,
pavyzdziui, pagalba Graikijai 2009 m. arba pagalba Is-
landijai 2008 m.

ISlaidumas / perkamumas, darbas ir taupumas yra
keli pagrindiniai dalykai, turintys tiesioginés jtakos tiek
valstybés ekonomikai, tiek globaliai ekonomikai. Apta-
réme, kad vidiniai veiksniai turi didelés reik§més zmo-
gaus pasirinkimams, konkreciai Siems veiksniams, bei
iSoriniai, kurie taip pat turi Zymios reik§més individo
realiems veiksmams (Chung et al., 2020).

Individo taupumo désningumas turi reik§minga
poveikj tiek individualiu, tiek ekonominiu lygmeniu
ilgalaikéje bei trumpalaikéje perspektyvose. Deréty pa-
minéti, kad neeilinés nelaimés, tokios kaip COVID-19,
karas Ukrainoje, sutrikdo $iuos désningumus ir tampa
sunkiau nustatyti jy nauda / Zalg ekonomikai. Taupumo
bei islaidumo veiksniai yra stipriai susije. Mazas indivi-
do taupumas rodo, kad jo dabartinis suvartojimas yra
didelis, o ateities suvartojimas bei islaidumas bus gero-
kai mazesnis. Ir atvirk$¢iai - jei asmuo taupo, tai rodo,
kad jo dabartinis suvartojimas yra mazas, taciau ateityje
jis stipriai iSaugs. Didesnis suvartojimo lygis esamuoju
laiku didina Zmoniy gyvenimo lygj, taciau palieka ma-
ziau vietos investicijoms, kurios turéty didelés naudos
ateityje. Taigi lieka kompromisas, ties kuria perspekty-
va apsistoti. Nors jau dabar matyti, kad tiek vienas, tiek
kitas pasirinkimas prisideda prie ekonomikos, tik vie-
nas susijes su dabartimi, o kitas — su ateitimi (Ribaj &
Mexhuani, 2021).

Kad jvertintuméme, ar trumpalaikés perspektyvos
modelis atsiperka, turime i$analizuoti, kokia yra dabar-
tiné ekonominé padétis ir ar galime sau leisti stabdyti
ekonominj augimg su perspektyva sparciau ji auginti
ateityje. Turint omenyje, kad ekonominio nuosmukio
metu Zmonés yra linke taupyti, taupymas jgyja labai
bloga prasme, nes yra stabdoma ir taip smunkanti eko-
nomika. Tuomet ekonominis nuosmukis dar labiau pa-
astréja. Taciau, jeigu zmonés pradeda taupyti spartaus
ekonominio augimo metu, tuomet tai padeda i§vengti
ekonomikos perdegimo. Ekonominis perdegimas jvyksta
tuomet, kai prekiy paklausa ir pasiila vir$ija ekonomi-
kos galimybes. Po perdegimo efekto dazniausiai vyks-
ta ekonominis nuosmukis. Sj pavyzdj galima pastebéti
$iy dieny Lietuvoje, kai dar ne per seniausiai zmonés
islaidavo, kai Lietuvos ekonomika klestéjo (Zzmonés émé
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paskolas, keliavo, apsipirkinéjo), ir dabar matome per-
degimo efekta, kai pasiala nebespéja paskui paklausa.
Siuo metu visi kalba apie artéjantj nuosmukj batent dél
nepalankiy politiniy aspekty bei ekonominio perdegimo
(Zych et al,, 2015).

Taupymas yra daznai siejamas su investicijomis, ir
tai i$ dalies yra tiesa. Zmonés savo pinigus patiki laiky-
ti bankuose, kurie tuos pinigus investuoja (jdarbina), o
investicijos, kaip Zinia, stipriai spartina ekonominj au-
gima. Taip pat tampa vis populiariau investuoti j akcijas
arba obligacijas ir ieskoti biidy aplenkti infliacija. Deréty
paminéti, kad egzistuoja ir fizinio kapitalo investicijos,
tokios kaip automobiliy pirkimai, kompiuteriai, namai ir
taip toliau. Sie pirkimai skatina gamintojus gaminti, tai
taip pat kelia ekonomika (Antonides & Ranyard, 2017).
Taigi, ilgalaikéje perspektyvoje santaupos turi didelés
naudos, kurios belieka sulaukti.

ISlaidumas yra stipriai susijes su vartotojy pasitike-
jimu, kuriam jtakos turi tiek aptarti vidiniai psichologi-
niai veiksniai, tiek iSoriniai. Didesnis vartotojy pasiti-
kéjimas reiskia didesnj islaiduma j ilgalaikio naudojimo
prekes — nekilnojamasis turtas, automobiliai, kompiute-
riné technika ir t. t. Visa tai skatina gamybag ir apskritai
ekonominj augima. Jeigu dél mazo pasitikéjimo varto-
tojy islaidos smunka, smunka ir gamyba, nes nebéra
paklausos, dél to létéja ekonominis augimas bei artéja
nuosmukis (Bondarenko, 2022).

Darbas yra neatsiejama ekonomikos augimo dalis,
kuri rei$kia riboty istekliy paskirstyma patenkinant
poreikius. Kad ekonomika buty stabili, pasiala ir pa-
klausa turi sutapti, o darbo jéga palaiko pasitla stabilig
(OECD, 2018). Imoneés, verslai ar bet kokios kitos or-
ganizacijos, mokancios pinigus valstybei ir uztikrinan-
¢ios ekonominj augimg, susideda i§ darbuotojy, todél
jie tampa neatsiejama pasitlos dalimi. Taciau nereikia
pamirsti, kad darbas taip pat yra ir pajamy $altinis, o
pajamos yra neatsiejama pasitlos dalis, nes nelygus
mainai — nevyksta.

2. Psichologiniy veiksniy bei sveikatos rodikliy
jtakos ekonomikai vertinimo metodologija

Vienas i§ metody, kuris yra placiai taikomas apskaiciuo-
jant psichiniy, psichologiniy ligy ir apskritai sveikatos
sutrikimy kaing yra Zmogiskojo kapitalo metodas. Sis
metodas i$skiria dviejy kategorijy islaidas - tiesiogines
ir netiesiogines. Tiesioginés islaidos jprastai reiskia aki-
vaizdzias i§laidas, kurios yra susijusios su liga bei jog gy-
dymu - vaistai, gydytojo konsultacijos, psichoterapijos
seansai, hospitalizacija ir taip toliau (Luengo-Fernandez
et al,, 2013). Tacdiau retai susimgstoma apie netiesiogines
i$laidas arba, kitaip tariant, ,nematomas islaidas®, kurios
yra susijusios su pajamy praradimu dél mirties, negalios
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ar reikalingos priezitros, taip pat gamybos létéjimas dél
darbuotojo nebuvimo darbe arba ankstyvo i$éjimo i}
pensija (McDaid et al,, 2015).

Norint apskaiciuoti tiesiogines bei netiesiogines
islaidas ekonomikai reikalingi dviejy rasiy duomenys:
epidemiologiniai duomenys apie ligos paplitimg, svei-
katos prieziaros suteikima pastaruoju atveju, susijusj
mirtinguma, negalias ir kai kuriais atvejais jkalinima
ir duomenys apie vienam pacientui tenkancias islai-
das dél ligos. Epidemiologiniai duomenys yra jprastai
grindZiami reprezentatyviais duomenimis, kuriuo-
se teikiami paplitimo atvejai konkrec¢iose vietovése,
kohortiniai tyrimai, kurie sieja anks¢iau aprasytus
rezultatus. I$laidy duomenys jprastai yra gaunami i$
jprastinés statistikos (vidutinés ligoninés lovos kainos
kalbant apie Gmias ligas, kurios véliau tiesiog padau-
ginamos i$§ epidemiologiniy duomeny (Trautmann
et al., 2016).

Sio tyrimo tikslas - suprasti ekonomikos ir psi-
chologijos tarpusavio rysj, labai svarbu paminéti ty-
rimo apribojimus ir limitus. Suprantant juos, galima
lengviau suvokti i§vady ir tyrimo apimtj ir paskatinti
tolesnius $ios srities tyrimus. Pirmasis apribojimas yra
tyrimo imties dydis. Norint gauti kuo tikslesnius re-
zultatus, reikia naudoti kuo didesnj tiriamyjy Zmoniy
skaiciy i§ jvairiy socialiniy ir ekonominiy sluoksniy,
geografiniy vietoviy, ta¢iau tai padaryti yra labai sun-
ku. Imtj galima naudoti mazesne ir i$vady apibendri-
nimg naudoti mazesnéms zmoniy grupéms, taciau rei-
kia bati atsargiems su i§vady pritaikomumu. Antroji
problema - subjektyvumas. Vertinant tokius veiksnius
kaip emocijos, nuostatos, jsitikinimai ar $alisSkumai,
atsiranda subjektyvumo problema. Psichologinés ap-
klausos dazniausiai remiasi zmoniy saves suvokimu ir
interpretacijomis, tai gali sukelti klaidy tyrime. Tiriant
$iuos dalykus, yra privalu atsizvelgti i §j apribojima.
Trecia, nustatyti priezastinj ry$j tarp ekonominiy re-
zultaty ir psichologiniy veiksniy gali bati sudétinga.
Nederéty priimti i$vady remiantis tik koreliacijos pa-
gristumu. Taip pat reikia pridurti, kad duomeny pri-
einamumas ir tikslumas yra didelis minusas nagriné-
jant ekonomikos ir psichologijos tarpusavio rysj. Ypac
sudétinga analizuoti duomenis individo lygmenyje ir
bandyti lyginti sprendimy priémimo tendencijas ir jy
poveikj ekonomikai (Mason Stephens et al., 2023).

Kadangi yra nejmanoma pasverti kiekvieno Zmogaus
psichologiniy veiksniy svoriy atskirai, galime apskai-
¢iuoti, kiek bendrai Zzmoniy gera psichologiné savijauta
yra susijusi su ekonomine $alies veikla. Todél apskai-
¢iuokime, ar Zmoniy psichologiné savijauta bei apskritai
sveikatos rodikliai yra susije su $alies ekonominiu lygiu
pagal BVP produkta Zmogui, taikant lyginamajg analize
bei TOPSIS metoda.
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Lentelé. Kriterijy rinkinys — valstybiy reitingavimas pagal
psichologinés savijautos rodiklius procentais (saltinis:
sudaryta autoriy remiantis Eurostat duomenimis)

2014 2015 2016 2017
Austrija 58,5 58,6 62,4 63
Belgija 59,8 58,7 58,3 61,1
Cekija 47 47,8 44,1 42,4
Estija 35,7 33,9 33,3 32,5
Suomija 55,6 56,2 56,6 57,2
Prancuzija 60,9 60,6 61,4 62,6
Vokietija 51,9 50,4 51,5 50
Graikija 75,6 74,9 76,1 75,3
Vengrija 52,2 51,4 52,2 53,3
Islandija 68,8 67,9 69,9 66,4
Airija 77,3 72,1 72 73,3
Italija 65,1 64,5 69 75,1
Liuksemburgas 68,1 63,4 65,1 65,4
Nyderlandai 66,9 65,7 65 64,1
Norvegija 70,5 70,2 69 69,3
Lenkija 53,7 52,8 51,8 49,6
Portugalija 39,1 37,9 36,2 38,7
Slovakija 61,4 61,6 64,3 61,3
Slovénija 53,8 54,2 52,9 51,4
Ispanija 72,6 73,3 71,4 71,1
Svedija 70,4 67,5 63,6 67,1
Sveicarija 64,9 68,5 66,6 68,2
Jungtiné Karalysté 61,6 61 59,6 64,4

Pagal $iuos duomenis matome, kad jprastai mums
zinomos ekonomiskai stiprios valstybés (pvz.: Norvegija,
Liuksemburgas, Sveicarija) turi pakankamai aukstus re-
zultatus, o kiek maziau ekonomiskai i$sivysciusios vals-
tybés (Cekija, Vengrija, Slovénija) linkusios j kiek ma-
Ziau stiprig ir sveika visuomene. Taciau galime pastebéti,
kad yra ir $ias tendencijas neatitinkanciy, pvz.: Austrija,
Portugalija, Vokietija — $iy $aliy tikrai negalima vadinti
maziau ar visai ekonomiskai nei$sivys¢iusiomis, taciau
jy gerai besijaucian¢iy zmoniy rodikliai yra nuviliantys
(Cahill, 1996).

Pabandykime $iuos rodiklius palyginti su BVP, ten-
kanciu vienam Zmogui pagal $ias valstybes. Lyginant su
BVP vienam Zmogui, auksc¢iausius rezultatus turin¢iame
penketuke (Eurostat $altinis) matome tiek Sveicarija, tiek
Liuksemburga, tiek Norvegija, tai visiskai atitinka masy
TOPSIS analizés rezultatus, o Cekija, Slovénija bei Vengri-
ja rikiuojasi lentelés apacioje tiek BVP zmogui atzvilgiu,
tiek gerai besijauc¢ianciy Zmoniy atzvilgiu.

Stebint rezultatus ir lyginant dviejy skirtingy $altiniy
duomenis, galima teigti, kad koreliacija tarp Zmoniy psi-
chologinés savijautos ir ekonomikos augimo $alyje eg-
zistuoja, kadangi geriausiai besijauciantys Zmonés pagal
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pateiktus duomenis gyvena labiausiai ekonomiskai issi-
vysciusiose Salyse.

2.1. Pasirinkimai veikiami psichologijos

Pasak Richardo Tyler’io, zmonés apie verte galvoja san-
tykiais, o ne absoliuciaisiais dydziais. Zmogus, pries
priimdamas finansinj sprendima, remiasi ne objekto dy-
dziu, ta¢iau sandorio naudingumu (Thaler, 1985). Taip
pat zmoneés, apakinti sandorio naudingumo, jprastai net
neatsizvelgia i alternatyvigsias islaidas.

Remiantis psichikos apskaitos teorija, zmonés su pini-
gais elgiasi skirtingai. Jprastai jie atsizvelgia i pinigy kilme
ir paskirtj, taciau negalvoja apie tai kaip apie limita (Anto-
nides & Ranyard, 2017). Svarbu paminéti, kad svarby vai-
dmenj atlieka ,,pakei¢iamumo® terminas. Pinigai zmoniy
akyse yra lengvai uzdirbamas (lengvai atsirandantis ir i$-
sileidziantis) dalykas. Pavyzdziui, turtas yra traktuojamas
kaip sunkiau pakei¢iamas, nei yra i§ tikryjy.

Kitas terminas, kuris taip pat yra reik§mingas no-
rint suprasti, kaip Zmonés masto — skausmas, kuris kyla
zmonéms leidziant pinigus. Ypac tai aktualu kalbant apie
grynuosius pinigus, nes i$laidaudami ir atsiskaitinédami
banko kortele, mes tai galime ignoruoti. Visi $ie dalykai
galioja ne tik individualiems asmenims, ta¢iau ir stam-
biems verslininkams ar dideliems investuotojams, kurie
zymiai prisideda prie valstybés bendrojo vidaus produkto
(Wong & Lynn, 2017).

2.2. Zmoniy savijautos ir pasirinkimy rysys

Siomis dienomis Lietuvoje yra ypa¢ svarbu kalbétis apie
psichologine savijauta, kuri, kaip aptaréme anksciau,
turi jtakos ekonomikai. Mety pradzioje prasidéjes karas
Ukrainoje, neramis ir nepatikimi valstybés kaimynai,
karo grésmé Lietuvoje ir dar daugelis kity aspekty, ke-
lian¢iy didele jtampg ar netgi panikg musy valstybéje,
kei¢ia zmoniy finansiniy pasirinkimy tendencijas bei
jprocius (Vetter, 2007). Akivaizdziai buvo galima matyti,
kaip vasarj zmonés staiga puolé piltis degalus i$ degali-
niy, pradéjo grynintis pinigus ir nustojo juos leisti, smu-
ko nekilnojamojo turto prekyba, kilo kainos bei infliacija
i neregétas auks$tumas. Taigi, kaip konkrediai pastarojo
meto jvykiai paveiké Lietuvos Zmones?

2.3. I$oriniy veiksniy poveikis lietuviams

Pastaryjy mety jvykiai ypac stipriai paveiké Zmones. Lie-
tuva, kuri savo kailiu patyré, kas yra svetimos valstybés
priespauda, ir kurios Zmonés puikiai pamena, kg reigkia
okupacija, yra stipriai sujaudinta to, kas vyksta Ukrai-
noje. Be besalyginio palaikymo, lietuviams tai yra ypac
sunkus metas psichologiskai — nerimas, nezinomybé, ne-
stabilumas ir panas$as negatyvis jausmai temdo protg ir
privercia elgtis neracionaliai (Summerfield, 2000).
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Visy pirma, karas Ukrainoje turéjo rysky tiesioginj
poveikj Lietuvos ekonomikai. Europa buvo ir vis dar yra
stipriai susieta su Rusija, kuriai taikomos sankcijos, nepa-
lieka be negatyviy pasekmiy ir miisy paciy. Taip pat deréty
pamineéti, kad daugybé ekonominiy aspekty mus siejo ir
su Ukraina, kuri tiesiog nebeisgali prekiauti ir vykdyti savo
jsipareigojimy dél vykstancio karo (Lietuvos Respublikos
ekonomikos ir inovacijy ministerija, 2023). Pavyzdziui, di-
dzioji dalis metalo bei medienos Zaliavy importo smuko
(per 40 procenty), nes visos $ios Zaliavos buvo importuoja-
mos i ryty, ir, nutraukus visus politinius bei ekonominius
rysius, importas tiesiog nutrtiko. Taip pat yra matoma ais-
kiy nuosmukiy transporto sektoriuje, nes dirbantys ukrai-
niediai ivyko kariauti uz savo valstybés laisve.

Taigi, Zaliavy kainos stipriai iSaugo, stringa uZzsienio
prekyba dél Zaliavy trakumo ir, Zinoma, privalu paminé-
ti energetikos kainy $uolius. Europa iki $iol yra priklau-
soma energetiskai nuo ryty kaimyniy, todél kiekviena
jvesta sankcija reiskia kainy $uolius.

Taciau pakalbékime apie tai, kas mums aktualu - psi-
chologine karo puse. Prasidéjus karui, iSaugo neapibréz-
tumas, nepasitikéjimas ekonomine ateitimi. Tai neigiamai
paveiké vartojimg, jmoniy investicinius planus. Zmonés,
verslai pradéjo taupyti ir bati pasiruose blogiausiam scena-
rijui - karui savoje valstybéje. Sie padariniai stipriai suléti-
no ekonominj augima Salyje (Vetter, 2007).

Beveik 3 ketvirtadaliai lietuviy (pasak ,,Kantar“ ap-
klausos) jaucia karo poveikj savo gerovei. Zmonés patys
pripazjsta, kad karas keicia jy finansinius jprocius: zmo-
nés pradéjo pirkti pigesnes, prastesnés kokybés prekes.
Didzioji dalis lietuviy stipriai sumazino savo islaidas ir
bando atsidéti pinigy.

Prie zmoniy gerovés neprisideda ir infliacija, kuri
taip pat didina panikg. Dél iSaugusiy zaliavy bei paslau-
gy kainy produkty kainos taip pat stipriai pakilo, kai kur
beveik 2 kartus, todél daliai Zmoniy tai tapo neprieina-
ma ir kylantis nepasitenkinimas, ypa¢ didelis i socialine
atskirtj jau¢ianc¢iy Zmoniy, nuvilnijo per Lietuva.

3. Zmoniy pasirinkimy kryptingumas ir
numatomi ekonominiai pokyciai bei isvados

Tarp ekonominiy ir psichologiniy problemy visuomené-
je yra jprastai bréziamas barjeras ir Sios problemos visis-
kai atskiriamos. Taciau reikéty suvokti, kad daznu atveju
viena yra kitos priezastis, ir atvirks¢iai. Yra poreikis su-
vokti, kad imantis iniciatyvos analizuoti ekonominius ir
socialinius, psichologinius bruozus tarpusavyje gali buti
efektyviy pasekmiy. Valdzia turéty bati suinteresuota
skatinti Zmoniy atsparuma i$oriniams veiksniams, vei-
kiantiems jy savijautg ir sprendimus.

I$analizavus ekonominés elgsenos literatirg ma-
tyti, kad norint suprasti individy bei visuomenés
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pasirinkimus ir juos veikian¢ius veiksnius, reikia inte-
gruoti ekonomikos ir psichologijos jzvalgas. Butent elge-
sio ekonomika padeda nustatyti pagrindinius veiksnius,
formuojancius vartotojy elgesj, finansiniy sprendimy
priémimg ir sveikatos priezitiros pasirinkimus. Pripa-
zjstant, kokie neracionalts ir sudétingi individy pasi-
rinkimai yra, galima rasti vertingy sprendimy realaus
pasaulio ekonominiams is§tkiams spresti.

Kaip pagrindinius psichologinius veiksnius, veikian-
¢ius ekonomika, galima i$skirti $iuos: jsitikinimai bei
pozitris, kurie sudaro pagrindg Zmoniy ekonominei
elgsenai. Taip pat svarbu paminéti tikéjima, kurj galima
priskirti prie jsitikinimy, nes panasiai kaip ir pastarieji,
sukelia individui tam tikrus jausmus, kurie leidzia jam
nevalingai priimti sprendima.

Aptarus tiek vidinius, tiek i$orinius veiksnius yra
ai$kiai matoma, kad kiekvienas individas, sudarantis
kolektyva, turi jtakos valstybés ekonomikai. Valstybé
turéty skirti daugiau démesio asmeny pasirinkimui bei
pozitriui analizuoti. Tai leisty valstybei numatyti to-
lesnius Zmogaus pasirinkimus bei veiksmus, kurie gali
tiesiogiai veikti ekonomika ir kenkti valstybés gerovei.
Analizuojant juos buty galima i$vengti tam tikry eko-
nominiy nuosmukiy, pasiruosti tam tikrai pilie¢iy finan-
sinio pasirinkimo tendencijai ir paspartinti ekonominj
augimg tiek, kiek tai maksimaliai jmanoma.

Ieskant koreliacijos tarp gerai besijauc¢iancio zmo-
gaus ir stiprios ekonominés valstybés galima pastebéti,
kad visgi yra rys$ys. Todél galima teigti, kad kuo svei-
kesni ir geriau besijau¢iantys gyventojai — tuo stipresné
valstybé ekonomiskai.

Neoklasikiné ekonomika teigia, kad kiekvienas zmo-
gus turi ai$kiai apibrézta nuomone, prioritetus, priima
racionalius ir gerai apgalvotus sprendimus. Taciau rea-
lybé yra visai kitokia, tai yra pagrindiné priezastis, kodél
zmogus, jo elgesys ir viso to poveikis bei pasekmés turi
biti i§samiai analizuojami. Zmonés su laiku keiciasi, kei-
¢iasi kartos ir jy mastymas, o tradicinés ekonominés ten-
dencijos nebeatitinka realybés. Ekonomika turéty gebéti
prisitaikyti ir augti kartu su Zmoniy mastysena.

Socialiné ir ekonominé nelygybé turéty bati priori-
tetiné problema, auganti konkurencija dél socialinio sta-
tuso, augantis stresas, blogos Zinios, stipriai veikiancios
misy mastyma ir priimamus sprendimus. | visa tai rei-
kia reaguoti ir sukurti ekonomine bei socialing, politine
struktarg, kuri spresty $ias problemas ir neleisty $iam
uzburtam ratui suktis.
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THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS
ON THE ECONOMY

Dominykas LINKEVICIUS,
Laima OKUNEVICIUTE NEVERAUSKIENE

Abstract. The connection between economics and psychol-
ogy is indisputable. Every single people’s decisions are be-
ing influenced by their feelings, psychological well-being and
sometimes by external factors, which are influencing peoples
mind at first as well. Everyone has an impact on the economy,
and the majority of people’s decisions can be foreseen in ad-
vance, only by watching what is going on in the world. The
recent months had a huge impact on people’s financial deci-
sions, but we can actually check if the health factor has an
impact on economies There will be applied TOPSIS method
to check whether health and psychological factor does have an
impact on countries economy. Even though our country does
not spend much attention to people behaviour analysis and
is not prepared to any sharp changes of people’s actions and
tendencies. Analysing people and their minds could be useful
by forecasting people’s actions and being prepared for any ter-
rible scenarios, which can be easily avoided.

Keywords: factors, psychology, economy, choices, importance.
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